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 محتواي آموزشي حيطه ياد گيري 

 ) رئوس مطالب (
فعاليتهاي ياد  پيشنياز

 دهنده

) روش تدريس 

) 

 فعاليتهاي 

 ياد گيرنده
 وسايل  منابع علمي 

سمعي و  

 بصري

 ارزيابي

 زمان نوع       نگرشي مهارتي شناختي

 
، آب را براي يك موجود زندهومقداراهمیت 

 وتیك بیان کند.اصل ايزواسمآب،چگونگی توزيع 
 کند. دركته را لیلاولاريته و اسموممفاهیم اس

 
 را نام ببرد(حداقل ده عمل )اعمال کلیه 

 . 
 اي کلیه را شرح دهد.ايهپاي از روندهاي خلاصه

 را اسم برده و آنها را تعريف کند. لیهروندهاي پاية ک
 

*    

 -تنظیم حجم مايعات بدن
 -تنظیم اسمولالیته بدن

مدت فشار  تنظیم دراز
دفع مواد زائد حاصل  -خون

 -مواد غذايی -از متابولیسم
انجام  -هورمونها -داروها

فعال کردن  -گلوکونئوژنز
ترشح رنین و  -ويتامین دي

 اريتروپوئیتین

 -بیوشیمی 
 -آناتومی تنه
فیزيولوژي 

 يك

سخنرانی , 
نمايش فیلم 

,نمايش تصاوير 
 Powerبا 

point 

 پرسش و پاسخ

 

ت تاکید بر نکا
 بالینی

مشارکت در 
پرسسش و 

 -پاسخ 
 کوئیز

فیزيولوژي 
 -2021گايتون

فیزيولوژي 
 2021گانونگ

 تستی ويدئو 
 تشريحی

 پايان دوره
بعد  جلسه هر 

 ي



 آناتومی و بافت شناسی کلیه را شرح دهد
 ها بیان کند. اختلالاتی را که بدنبال آسیب کلیه

هد ك را توضیح دیماکروسکوپکلیه از ديد  ساختمان 
. 

را اسم برده و ساختمان آنرا  نفرون  کلیه یواحد عمل
 توضیح دهد. 

 دهد

  -محل قرار گرفتن کلیه ها و   *
 -نقش کپسول اطراف کلیه

ساختار  -ساختار ناحیه قشر کلیه
هرمهاي  -ناحیه مرکز کلیه

کالیکسهاي مینور و  -کلیوي
ساختار نفرون به  -لگنچه -ماژور

 -عنوان واحد عملی کلیه
خصات سلولهاي تشکیل مش

نحوه  -دهنده توبولهاي کلیوي
ساختار  -خونرسانی به کلیه ها

گلومرول , شريانچه  آوران و 
وابران و شبکه مويرگی اطراف 

نحوه  -توبولهاي کلیه و وازارکتا
 -ارتباط گلومرول با کپسول بومن

 -آناتومی و عصب گیري مثانه
 جريان 

 -بیوشیمی 
 -آناتومی تنه
فیزيولوژي 

 كي

سخنرانی , 
نمايش فیلم 

,نمايش تصاوير 
 Powerبا 

point 

 پرسش و پاسخ

 

تاکید بر نکات 
 بالینی

مشارکت در 
پرسسش و 

 -پاسخ 
 کوئیز

فیزيولوژي 
 -2021گايتون

فیزيولوژي 
 2021گانونگ

 تستی ويدئو 
 تشريحی

 پايان دوره
چند هر  

 جلسه بعد ي

 انواع نفرونها را شرح دهد
را و مجوواور مرکووزي را شووري قدو نوووع نفرونهوواي 

 و اختلافات آنها را بیان کند.  تعريف نموده
 

 -نفرونهاي قشري   *
 -نفرونهاي جنب مرکزي
تفاوت اين نفرون ها با 

 همديگر

آناتومی  -
 -تنه

فیزيولوژي 
 يك

سخنرانی , 
نمايش فیلم 

,نمايش تصاوير 
 Powerبا 

point 

 پرسش و پاسخ

 

 

مشارکت در 
پرسسش و 

 –پاسخ 
 کوئیز

زيولوژي فی
 -2021گايتون

فیزيولوژي 
 2021گانونگ

 تستی ويدئو 
 تشريحی

 پايان دوره
جلسه چندهر  

 بعد ي



مشخصووات نفرونهوواي قشووري و جنووب مرکووزي را 
  توضیح دهد

 .وظیفة اصلی نفرونهاي مجاور مرکزي را بیان کند
 

محل قرار گرفتن کپسول    *
بومن و گلومرول در اين 

 -نفرونها در ناحیه قشر
قوس هنله و محل طول 

قرار گرفتن آن در ناحیه 
 -قشر و مرکز کلیه

مشخصات شبکه مويرگی 
اطراف توبولها در اين 

ا در نقش وازارکت -نفرونها
نفرونهاي جنب مرکزي در 

محل  -غلیظ کردن ادرار
قرار گرفتن ماکولا دنسا در 

 نفرونهاي جنب مرکزي

 -بیوشیمی 

 -آناتومی تنه
فیزيولوژي 

 يك

سخنرانی , 
ايش فیلم نم

,نمايش تصاوير 
 Powerبا 

point 

 پرسش و پاسخ

 

 

مشارکت در 
پرسسش و 

 –پاسخ 
 کوئیز

فیزيولوژي 
 -2021گايتون

فیزيولوژي 
 2021گانونگ

 تستی ويدئو 
 تشريحی

 پايان دوره
هر جلسه بعد  

 ي

Juxta modularly apparatus  را شرح
 دهد

 مرولی و وظیفة آنرا بیان کند. لودستگاه مجاور گ
موجوود در دسوتگاه مجواور گلوومرولی بوا  يلولهاس

 .دهید اعمال آنها را توضیح

بخشهاي مختلف اين    *
نقش اين دستگاه  -دستگاه

در خود تنظیمی جريان 
خون کلیه و میزان 

فیلتراسیون گلومرولی 
(GFR) 

 -بیوشیمی 

 -آناتومی تنه
فیزيولوژي 

 يك

سخنرانی , 
نمايش فیلم 

,نمايش تصاوير 
 Powerبا 

point 

 پرسش و پاسخ

 

بررسی يك 
case   در

 رابطه با درس

مشارکت در 
پرسسش و 

 –پاسخ 
 کوئیز

فیزيولوژي 
 -2021گايتون

فیزيولوژي 
 2021گانونگ

 تستی ويدئو 
 تشريحی

 پايان دوره
هر جلسه بعد  

 ي

سد فیلتراسیون از چند لايه تشکیل شده و هر لايه 
 چه خصوصیاتی دارد.؟

یلتراسیون چه بیماري يا اختلال در لايه هاي ف
 هايی ايجاد می شود.

  -سه لايه سد فیلتراسیون    *
بار  -خصوصیات هر لايه

  -منفی غشا پايه 

بیوشیمی و 

 -آناتومی تنه
فیزيولوژي 

 يك

سخنرانی , 
نمايش فیلم 

,نمايش تصاوير 
 Powerبا 

point 

 پرسش و پاسخ

 

 

مشارکت در 
پرسسش و 

 –پاسخ 
 کوئیز

فیزيولوژي 
 -2021گايتون

فیزيولوژي 
 2021گانونگ

 تستی ويدئو 
 تشريحی

 پايان دوره
هر جلسه بعد  

 ي

 

 

 

 

 



 

 

 جدول طرح درس
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 گلومرولی 
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 محتواي آموزشي حيطه ياد گيري 

 ) رئوس مطالب (
فعاليتهاي ياد  پيشنياز

 دهنده

 ) روش تدريس (

 فعاليتهاي 

 ياد گيرنده
 وسايل  منابع علمي 

سمعي و  

 بصري

 ارزيابي

 زمان نوع       نگرشي مهارتي شناختي

 دهداعمال جريان خون کلیوي را شرح 
 

 ومرولی را اسم ببرد. ليروهاي موثر در تصفیه گ

 

نقش جريان خون در    *
نقش جريان   -فیلتراسیون

 - -خون در تغذيه بافت کلیه
نقش جريان خون در اکسیژن 

نقش  -رسانی به بافت کلیه
جريان خون در حذف مواد 

زائد تولید شده ناشی از 
 متابولیسم در بافت کلیه 

دل نیروهاي مؤثر در تعا
اثر فشار  -استارلینگ

هیدرواستاتیك گلومرول و 
اثر  -GFRکپسول بومن بر 

فشار انکوتیك گلومرول و 
 --GFRکپسول بومن بر 

نحوه محاسبه میزان 
فیلتراسیون گلومرولی بر 
 اساس قانون استارلینگ

بیوشیمی 
و آناتومی 

 -تنه
فیزيولوژ
 ي يك

سخنرانی , نمايش 
فیلم ,نمايش 

تصاوير با 
Power point 

 پرسش و پاسخ

 

بررسی يك 
case   در رابطه
 با درس

مشارکت در 
پرسسش و 

 -پاسخ 
 کوئیز

فیزيولوژي 
 -2021گايتون

فیزيولوژي 
 2021گانونگ

 تستی ويدئو 
 تشريحی

 پايان دوره
هر چند  

 جلسه بعد ي



 
 

 کسر فیلتراسیون را شرح دهد
 
 

 را شرح دهید.  GFR عوامل تغییر دهنده 
 

 -لتراسیونتعريف کسر فی   *
نحوه محاسبه کسر 

عوامل مؤثر بر  -فیلتراسیون
 تغییرکسر فیلتراسیون

عوامل مؤثر در تغییر ضريب 
فیلتراسیون و ارتباط آن با 

کاهش قطر  -GFRتغییر 
شريانچه آوران و وابران و 

 -عوامل مؤثر بر اين تغییر
افزايش قطر شريانچه آوران 

و وابران و عوامل مؤثر بر اين 
امل مؤثر بر تغییر عو -تغییر

در فشار خون و جريان خون 
کلیوي و ارتباط آن با تغییر 

GFR-  عوامل مؤثر بر تغییر
در فشار خون و جريان خون 

 کلیوي و ارتباط آن با تغییر

بیوشیمی 
و آناتومی 

 -تنه
فیزيولوژ
 ي يك

سخنرانی , نمايش 
فیلم ,نمايش 

تصاوير با 
Power point 

 پرسش و پاسخ

 

 

مشارکت در 
رسسش و پ

 -پاسخ 
 کوئیز

فیزيولوژي 
 -2021گايتون

فیزيولوژي 
 2021گانونگ

 تستی ويدئو 
 تشريحی

 پايان دوره
هر چند  

 جلسه بعد ي

 فید بك توبولی گلومرولی را شرح دهید -
ی ولاور گلومرجاز سلولهاي م نینعوامل آزاد کنندة ر 

 را شرح دهد.

 و اثرات آن در کلیه را نسینچگونگی تولید آنژيوت
 بیان کند

تعريف فید بگ توبولی    *
محل انجام فید  -گلومرولی

بگ توبولی گلومرولی در 
 توبولهاي کلیوي

سیستم رنین آنژيوتانسین در 
 کلیه  و نقش آن در فید بگ

بیوشیمی 
و آناتومی 

 -تنه
فیزيولوژ
 ي يك

سخنرانی , نمايش 
فیلم ,نمايش 

تصاوير با 
Power point 

 پرسش و پاسخ

 

 

مشارکت در 
پرسسش و 

 -پاسخ 
 کوئیز

فیزيولوژي 
 -2021گايتون

فیزيولوژي 
 2021گانونگ

 تستی ويدئو 
 تشريحی

 پايان دوره
هر جلسه بعد  

 ي



 کلیرنس کلیوي را شرح دهد
فیة مواد مورد استفاده براي اندازه گیوري میوزان تصو

 اسم ببرد. خون کلیوي را گلومرولی و جريان 

 د راديگر موا سو کلیرن ولیننيا سروابط مابین کلیرن
 درك کند.

 

نحوه  -تعريف کلیرنس   *
محاسبه کلیرنس براي هر 

 -نسکاربرد کلیر -ماده
خصوصیات موادي که از 

کلیرنس آنها میتوان براي 
و جريان  GFRمحاسبه 

 -خون کلیوي استفاده نمود
نحوه استفاده از کلیرنس 

و  GFRبراي اندازه گیري 
علت   -جريان خون کلیوي

کلیرانس اينولین  استفاده از
 -GFRبراي اندازه گیري 
در  GFRروش اندازه گیري 

 کلینیك

بیوشیمی 
و آناتومی 

 -تنه
فیزيولوژ
 ي يك

سخنرانی , نمايش 
فیلم ,نمايش 

تصاوير با 
Power point 

 پرسش و پاسخ

 

 

مشارکت در 
پرسسش و 

 -پاسخ 
 کوئیز

فیزيولوژي 
 -2021گايتون

فیزيولوژي 
 2021گانونگ

 تستی ويدئو 
 شريحیت

 پايان دوره
هر جلسه  

 چندبعد ي
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 فيزيولوژي مايعات بدن و کليه ه عنوان درس:
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 محتواي آموزشي حيطه ياد گيري 

 ) رئوس مطالب (
فعاليتهاي ياد  پيشنياز

 دهنده

 ) روش تدريس (

 فعاليتهاي 

 ياد گيرنده
 وسايل  منابع علمي 

سمعي و  

 بصري

 ارزيابي

 زمان نوع       نگرشي مهارتي شناختي

نقش جريان خون در    * اعمال جريان خون کلیوي را شرح دهد
نقش جريان   -فیلتراسیون

خون در بازجذب مواد فیلتره 
نقش جريان خون در  -شده

نقش جريان  -ترشح مواد
 - -خون در تغذيه بافت کلیه

نقش جريان خون در اکسیژن 
نقش  -رسانی به بافت کلیه

جريان خون در حذف مواد 
زائد تولید شده ناشی از 
 متابولیسم در بافت کلیه 

 

 -بیوشیمی 
آناتومی 

 -تنه
فیزيولوژي 

 يك

سخنرانی , 
نمايش تصاوير 

 Powerبا 

point 

 پرسش و پاسخ

مشارکت در 
پرسسش و 

 -پاسخ 
 کوئیز

فیزيولوژي 
 -2021گايتون

فیزيولوژي 
 2021گانونگ

 تستی ويدئو 
 تشريحی

 پايان دوره
پايان 

هرچند 
 جلسه



نحوه  -تعريف کلیرنس   * کلیرنس کلیوي را شرح دهد
محاسبه کلیرنس براي هر 

 -کاربرد کلیرنس -ماده
خصوصیات موادي که از 

کلیرنس آنها میتوان براي 
و جريان  GFRمحاسبه 

 -خون کلیوي استفاده نمود
نحوه استفاده از کلیرنس 

و  GFRبراي اندازه گیري 
علت   -جريان خون کلیوي

استفاده از کلیرانس اينولین 
 -GFRبراي اندازه گیري 

در  GFRه گیري روش انداز
 کلینیك

 -بیوشیمی 
آناتومی 

 -تنه
فیزيولوژي 

 يك

سخنرانی , 
نمايش تصاوير 

 Powerبا 

point 

 پرسش و پاسخ

مشارکت در 
پرسسش و 

 –پاسخ 
 کوئیز

فیزيولوژي 
 -2021گايتون

فیزيولوژي 
 2021گانونگ

 تستی ويدئو 
 تشريحی

 پايان دوره
پايان هرسه 

 جلسه

نیروهاي مؤثر در تعادل    * ینگ را شرح دهدو تعادل استارل GFRرابطه بین 
اثر فشار  -استارلینگ

هیدرواستاتیك گلومرول و 
اثر  -GFRکپسول بومن بر 

فشار انکوتیك گلومرول و 
 -GFRکپسول بومن بر 

علت تغییر فشار انکوتیك از 
گلومرول تا مويرگهاي دور 

نحوه محاسبه میزان  -توبول
فیلتراسیون گلومرولی بر 

 -ن استارلینگاساس قانو
عوامل مؤثر بر ضريب 

 فیلتراسیون

 -بیوشیمی 
آناتومی 

 -تنه
فیزيولوژي 

 يك

سخنرانی , 
نمايش تصاوير 

 Powerبا 

point 

 پرسش و پاسخ

مشارکت در 
پرسسش و 

 –پاسخ 
 کوئیز

فیزيولوژي 
 -2021گايتون

فیزيولوژي 
 2021گانونگ

 تستی ويدئو 
 تشريحی

 پايان دوره
پايان هرسه 

 جلسه



ا و جريان خون کلیوي ر  GFRمؤثر بر تغییرعوامل 
 شرح دهد

عوامل مؤثر در تغییر ضريب    *
فیلتراسیون و ارتباط آن با 

اهش قطر ک -GFRتغییر 
شريانچه آوران و وابران و 

 -عوامل مؤثر بر اين تغییر
افزايش قطر شريانچه آوران 
 و وابران و عوامل مؤثر بر اين

ر تغییر بعوامل مؤثر  -تغییر
فشار خون و جريان خون در 

کلیوي و ارتباط آن با تغییر 
GFR- وامل مؤثر بر تغییر ع

در فشار خون و جريان خون 
کلیوي و ارتباط آن با تغییر 

GFR 

 

 

 -بیوشیمی 
آناتومی 

 -تنه
فیزيولوژي 

 يك

سخنرانی , 
نمايش تصاوير 

 Powerبا 

point 

 پرسش و پاسخ

مشارکت در 
پرسسش و 

 –پاسخ 
 کوئیز

 فیزيولوژي
 -2021گايتون

فیزيولوژي 
 2021گانونگ

 تستی ويدئو 
 تشريحی

 پايان دوره
پايان هرسه 

 جلسه

فید بك  -مکانیسم میوژنیك   * مکانیسم خود تنظیمی را در کلیه ها شرح دهد
 توبولی گلومرولی

 -بیوشیمی 
آناتومی 

 -تنه
فیزيولوژي 

 يك

سخنرانی , 
نمايش تصاوير 

 Powerبا 

point 

 پرسش و پاسخ

کت در مشار
پرسسش و 

 –پاسخ 
 کوئیز

فیزيولوژي 
 -2021گايتون

فیزيولوژي 
 2021گانونگ

 تستی ويدئو 
 تشريحی

 پايان دوره
پايان هرسه 

 جلسه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 جدول طرح درس
 فيزيولوژي مايعات بدن و کليه ه عنوان درس:

 :شماره درس

باز جذب و  :هدف کلی آموزشی
 عوامل موثر آن
 تعداد واحد:

 پزشكي نشجویانداهدف:گروه

 تعداد دانشجویان:

 ارائه کننده: چهارمجلسه 

 اقدس دهقاني

 
 

 محتواي آموزشي حيطه ياد گيري 

 ) رئوس مطالب (
فعاليتهاي ياد  پيشنياز

 دهنده

 ) روش تدريس (

 فعاليتهاي 

 ياد گيرنده
 وسايل  منابع علمي 

سمعي و  

 بصري

 ارزيابي

 زمان نوع       نگرشي مهارتي شناختي

ا در توبوووول ئیدهآب و کريسوووتالوجوووذب مراحووول باز 
  هد.يمال را به ترتیب توضیح دزپروگ

را بیان مواد مختلف در توبولها مکانیسم و درصد بازجذب 
  .کند

را  یینوئخصوصیات مربوط به انتقال بواسطه حامول پروئ
 نام ببرد.

ماکسیمم ترانسپورت و ارتباط آن را با بار توبولی شورح 
 دهد

توبولی و برخی عوامل مهم مووثر در  –مرولی تعادل گلو
 آن را شرح دهد .

 غلظت مواد تصفیه شده در طول توبولها را شرح دهد. 

 

 

مروري بر -بازجذب -ترشح   *
مطالب سلول انتقال به 

واسطه کرير ها و مکانیسم 
 آنها

 -تعريف ماکسیمم ترانسپورت
علت مطرح نبودن ماکسیمم 

براي بازجذب  ترانسپورت
تعريف بار توبولی و  -سديم

ارتباط  -نحوه محاسبه آن
بین ماکسیمم ترانسپورت و 
بار توبولی براي بازجذب يا 

 دفع مواد مختلف

 -بیوشیمی 
آناتومی 

 -تنه
فیزيولوژي 

 يك

سخنرانی , 
نمايش تصاوير 

 Powerبا 

point 

 پرسش و پاسخ

مشارکت در 
پرسسش و 

 -پاسخ 
 کوئیز

فیزيولوژي 
 -2021گايتون

ي فیزيولوژ
 2021گانونگ

 تستی ويدئو 
 تشريحی

 پايان دوره
پايان 

هرچند 
 جلسه

راههاي ترشح و بازجذب را در توبولهاي کلیوي شرح 
 دهد

راههاي پارا سلولار و    *
مکانیسم عبور مواد از اين 

راههاي ترانسلولار و  -مسیر
مکانیسم عبور مواد از اين 

 مسیر

 -بیوشیمی 
آناتومی 

 -تنه
فیزيولوژي 

 يك

سخنرانی , 
نمايش تصاوير 

 Powerبا 

point 

 پرسش و پاسخ

مشارکت در 
پرسسش و 

 –پاسخ 
 کوئیز

فیزيولوژي 
 -2021گايتون

فیزيولوژي 
 2021گانونگ

 تستی ويدئو 
 تشريحی

 پايان دوره
پايان 
 هرچند
 جلسه



مکانیسم بازجذب و ترشح کلیه مواد در بخش ابتدايی و 
 انتهايی توبولهاي ابتدايی را شرح دهد

مکانیسم بازجذب سديم و    *
مکانیسم بازجذب  -پتاسیم

گلوکز و اسیدهاي آمینه و 
مکانیسم بازجذب  -ويتامینها

بیکربنات و ترشح يون 
هیدروژن در بخش ابتدايی 

مکانیسم  -توبول ابتدايی
بازجذب سديم و پتاسیم و 

کلر در بخش انتهايی توبول 
مکانیسم بازجذب  -ابتدايی

ابتدايی آب در سراسر توبول 
 -با تأکید بر نقش اکو پورين

مکانیسم بازجذب پروتئین در 
مکانیسم  -توبول ابتدايی

بازجذب آلفا کتو گلوتاريك 
اسید و ترشح پارا هیپوريك 

مکانیسم بازجذب  -اسید
 سديم و پتاسیم

 -بیوشیمی 
آناتومی 

 -تنه
فیزيولوژي 

 يك

سخنرانی , 
نمايش تصاوير 

 Powerبا 

point 

 پرسش و پاسخ

شارکت در م
پرسسش و 

 –پاسخ 
 کوئیز

فیزيولوژي 
 -2021گايتون

فیزيولوژي 
 2021گانونگ

 تستی ويدئو 
 تشريحی

 پايان دوره
پايان 

هرچند 
 جلسه



 را مکانیسم بازجذب و ترشح کلیه مواد در قوس هنله
 شرح دهد 

 ب ودر نهايت کلیرانس دارو ها و مکانیسم  باز جذ 
 ودش ق توضیح دادهترشح دارو ها با توجه به مطالب فو

مکانیسم بازجذب آب از    *
 قسمت نزولی )قطعه غلیظ

مکانیسم بازجذب  -کننده(
سديم و کلر و پتاسیم از 

قسمت ضخیم صعودي و 
تأثیر داروهاي ديورتیك بر 

علت بازجذب  -اين انتقال
شدن آب از قسمت صعودي 

مکانیسم ترشح يون  -هنله
هیدروژن و بازجذب بیکربنات 

 -ودي هنلهاز قسمت صع
مقايسه عملکرد قطعه رقیق 
کننده و غلیظ کننده و نقش 

آن در جدا کردن بازجذب آب 
مکانیسم  -و الکترولیت

بازجذب سديم و منیزيم و 
کلسیم از راههاي پاراسلولار 

 در شاخه صعودي هنله
 

 

 -بیوشیمی 
آناتومی 

 -تنه
فیزيولوژي 

 يك

سخنرانی , 
نمايش تصاوير 

با ترانس پرانس 
 Powerو 

point 

 پرسش و پاسخ

مشارکت در 
پرسسش و 

 –پاسخ 
 کوئیز

فیزيولوژي 
 -2021گايتون

فیزيولوژي 
 2021گانونگ

 تستی ويدئو 
 تشريحی

 پايان دوره
پايان هرسه 

 جلسه



 دا وبازجذب و ترشح کلیه مواد در قسمت ابتمکانیسم 
 هدح دانتهاي توبول ديستال و توبول جمع کننده را شر

سديم و  مکانیسم بازجذب   *
کلر در قسمت ابتدايی توبول 

جذب  علت عدم باز -ديستال
آب در قسمت ابتدايی توبول 

جذب مکانیسم باز -ديستال
آب از قسمت انتهايی توبول 

ديستال و جمع کننده در 
با تأکید بر  ADHحضور 

مکانیسم کوشین آکوپورين 
کرد مقايسه عمل  -2نوع 

در  Iو سلولهاي  Pسلولهاي 
توبولهاي قسمت انتهاي 

 -ديستال و جمع کننده
مکانیسم بازجذب اوره از 

قسمت انتهاي توبول جمع 
کننده و ترشح مجدد آن به 

 داخل قوس هنله

بیوشیمی و 
آناتومی 

 -تنه
فیزيولوژي 

 يك

سخنرانی , 
نمايش تصاوير 

با ترانس پرانس 
 Powerو 

point 

 پرسش و پاسخ

مشارکت در 
پرسسش و 

 –پاسخ 
 کوئیز

فیزيولوژي 
 -2021تونگاي

فیزيولوژي 
 2021گانونگ

 تستی ويدئو 
 تشريحی

 پايان دوره
پايان هرسه 

 جلسه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 جدول طرح درس
 فيزيولوژي مايعات بدن و کليه ه عنوان درس:

 :شماره درس

تغلیظ و رقیق  :هدف کلی آموزشی
 ادرار سازي

 تعداد واحد:

 پزشكي دانشجویانهدف:گروه

 تعداد دانشجویان:

 ارائه کننده: ه پنجمجلس

 اقدس دهقاني

 
 

 محتواي آموزشي حيطه ياد گيري 

 ) رئوس مطالب (
فعاليتهاي ياد  پيشنياز

 دهنده

 ) روش تدريس (

 فعاليتهاي 

 ياد گيرنده
 وسايل  منابع علمي 

سمعي و  

 بصري

 ارزيابي

 زمان نوع       نگرشي مهارتي شناختي

 رقیق سازي ادرار، و اهمیت تغلیظ
 م آب و بدن توسط تنظی

 اختلالات بالینی در تغلیظ ادرار را شرح دهد

غلیظ نشدن فضاي بین بافتی    *
مرکز کلیه به دلیل اختلال در 

 Na-K-2Clعملکرد حامل 
به خاطر عفونت يا مصرف 

اختلال در  -داروي فورسمايد
اختلالات  -ADHترشح 

اختلال در سطح  -مرکزي
)اختلال  ADHرسپتورهاي 

 کلیوي(

 -وشیمی بی
آناتومی 

 -تنه
فیزيولوژي 

 يك

سخنرانی , 
نمايش تصاوير 

 Powerبا 

point 

 پرسش و پاسخ

مشارکت در 
پرسسش و 

 -پاسخ 
 کوئیز

فیزيولوژي 
 -2021گايتون

فیزيولوژي 
 2021گانونگ

 تستی ويدئو 
 تشريحی

 پايان دوره
پايان هرسه 

 جلسه



لال روش تشخیص اخت   * بالانس سديم در کلیه ها را شرح دهد
مرکزي و اختلال کلیوي در 

ديم نقش غلظت س  -تکنیك
مايع خارج سلولی در 

 -اسمولالیته مايعات بدن
نحوه محاسبه اسمولالیته 
مايعات بدن با استفاده از 

 -غلظت پلاسمايی سديم
نحوه تأثیر تغییرات حجم 
مايع خارج سلولی بر روي 

يجاد بالانس ا -Naclدفع 
بین نمك مصرفی و دفع 

 ط کلیه هاشده توس

 -بیوشیمی 
آناتومی 

 -تنه
فیزيولوژي 

 يك

سخنرانی , 
نمايش تصاوير 

 Powerبا 

point 

پرسش و پاسخ 
 و طرح مسئله

مشارکت در 
پرسسش و 

 –پاسخ 
کوئیز وحل 

 مسئله

فیزيولوژي 
 -2021گايتون

فیزيولوژي 
 2021گانونگ

 تستی ويدئو 
 تشريحی

 پايان دوره
پايان هرسه 

 جلسه

 ادرار مکانیسم رقیق سازي
 مکانیسم غلیظ سازي ادرا

و  ADH نقش هورمون    *
لوب هنله در رقیق سازي و 

مکانیسم کانتر -غلیظ سازي
 نقش وازارکتا-کارنت

 -بیوشیمی 
آناتومی 

 -تنه
فیزيولوژي 

 يك

سخنرانی , 
نمايش تصاوير 

 Powerبا 

point 

 پرسش و پاسخ

مشارکت در 
پرسسش و 

 –پاسخ 
 کوئیز

فیزيولوژي 
 -2021گايتون

فیزيولوژي 
 2021گانونگ

 تستی ويدئو 
 تشريحی

 پايان دوره
پايان هرسه 

 جلسه

کلیرنس اسمولی و کلیرنس آب آزاد را شرح دهد و 
 رابطه بین آنها را بیان کتد

 -تعريف کلیرنس اسمولی   *
نحوه محاسبه کلیرنس 

تعريف کلیرنس   -اسمولی
نحوه محاسبه  -آب آزاد

رابطه بین   -کلیرنس آب آزاد
لیرنس اسمولی و کلیرنس ک

آب آزاد با تغییرات حجم مايع 
 خارج سلولی

 -بیوشیمی 
آناتومی 

 -تنه
فیزيولوژي 

 يك

سخنرانی , 
نمايش فیلم 

,نمايش تصاوير 
 Powerبا 

point 

 پرسش و پاسخ
 و طرح مسئله

مشارکت در 
پرسسش و 

 –پاسخ 
وحل  کوئیز
 مسئله

فیزيولوژي 
 -2021گايتون

فیزيولوژي 
 2021گانونگ

 تستی يدئو و
 تشريحی

 پايان دوره
پايان هرسه 

 جلسه



اهمیت ثابت بودن غلظت    * بالانس پتاسیم را شرح دهد
اثر آلدسترون  -پتاسیم پلاسما

و انسولین و اپینفرين و 
اسیدوز متابولیکی و افزايش 
اسمولالیته پلاسما بر تنظیم 

 -موقت پلاسمايی پتاسیم
میزان بازجذب و ترشح 

هاي مختلف پتاسیم در قسمت
مکانیسم  -توبولهاي کلیوي

آلدسترون بر روي بازجذب 
سديم و ترشح پتاسیم در 
توبولهاي ديستال و جمع 

مکانیسم افزايش  -کننده
غلظت پتاسیم پلاسما بر 

روي افزايش ترشح پتلسیم 
اثر  -در توبولهاي جمع کننده
افزايش غلظت پتاسیم 

پلاسما بر بازجذب کلريد 
 -تدايیسديم از توبولهاي اب

نقش اسیدوز بر بالانس 
 پتاسیم 

 -بیوشیمی 
آناتومی 

 -تنه
فیزيولوژي 

 يك

سخنرانی , 
نمايش فیلم 

,نمايش تصاوير 
 Powerبا 

point 

 پرسش و پاسخ

مشارکت در 
پرسسش و 

 –پاسخ 
 کوئیز

فیزيولوژي 
 -2021گايتون

فیزيولوژي 
 2021گانونگ

 تستی ويدئو 
 تشريحی

 پايان دوره
پايان هرسه 

 جلسه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 جدول طرح درس
فيزيولوژي  عنوان درس:

 مايعات بدن و کليه ه

 :شماره درس

تنظیم باز  :هدف کلی آموزشی
 تنظیم اسید وباز-جدب پتاسیم

 تعداد واحد:

 پزشكي دانشجویانهدف:گروه

 تعداد دانشجویان:

 ارائه کننده: ششمجلسه 

 اقدس دهقاني

 محتواي آموزشي حيطه ياد گيري 

 الب () رئوس مط
فعاليتهاي ياد  پيشنياز

 دهنده

 ) روش تدريس (

 فعاليتهاي 

 ياد گيرنده
 وسايل  منابع علمي 

سمعي و  

 بصري

 ارزيابي

 زمان نوع       نگرشي مهارتي شناختي



 بالانس پتاسیم را شرح دهد
 

اهمیت ثابت بودن    *
غلظت پتاسیم 

ن اثر آلدسترو -پلاسما
و انسولین و اپینفرين 

متابولیکی و  و اسیدوز
افزايش اسمولالیته 

پلاسما بر تنظیم 
موقت پلاسمايی 

میزان  -پتاسیم
بازجذب و ترشح 

پتاسیم در قسمتهاي 
مختلف توبولهاي 

مکانیسم  -کلیوي
آلدسترون بر روي 
بازجذب سديم و 
ترشح پتاسیم در 

توبولهاي ديستال و 
مکانیسم  -جمع کننده

افزايش غلظت پتاسیم 
پلاسما بر روي 

يش ترشح پتلسیم افزا
در توبولهاي جمع 

 -کننده

 -بیوشیمی 
 -آناتومی تنه
فیزيولوژي 

 يك

سخنرانی , 
نمايش فیلم 

,نمايش تصاوير 
 Powerبا 

point 

 پرسش و پاسخ

مشارکت در 
پرسسش و 

 وئیزک -پاسخ 

فیزيولوژي 
 -2021گايتون

فیزيولوژي 
 2021گانونگ

 تستی ويدئو 
 تشريحی

 پايان دوره
پايان هرسه 

 جلسه



و کلسیم را شرح  بالانس يون فسفات
 را شرح دهد دهد

برقراري بالانس بین    *
کلسیم خورده شده و 
دفع شده توسط کلیه 

ب میزان بازجذ -ها
کلسیم در قسمتهاي 

مختلف توبولهاي 
ثر حداک -کلیوي

ظرفیت انتقال فسفات 
 -در توبولهاي کلیوي

مکانیسم لبريز شدن 
در برقراري بالانس 

سم کانیم -فسفات
پارات در برقراري 

 بالانس فسفات

 -بیوشیمی 
 -آناتومی تنه
فیزيولوژي 

 يك

سخنرانی , 
نمايش فیلم 

,نمايش تصاوير 
 Powerبا 

point 

 پرسش و پاسخ

مشارکت در 
پرسسش و 

 کوئیز –پاسخ 

فیزيولوژي 
 -2021گايتون

فیزيولوژي 
 2021گانونگ

 تستی ويدئو 
 تشريحی

 پايان دوره
پايان هرسه 

 جلسه

و باز را تعريف کند و رابطه  اسید
را شرح  pHغلظت يون هیدروژن با 

 دهد

تعريف اسید و باز    *
 -ضعیف با ذکر مثال
تعريف اسید و باز 
  -قوي با ذکر مثال
مقايسه واکنش 

يونیزاسیون اسید و باز 
 -ضعیف با قوي

با  pHمحاسبه 
استغاده از غلظت يون 

 هیدروژن

 -بیوشیمی 
 -آناتومی تنه

ي فیزيولوژ
 يك

سخنرانی , 
نمايش فیلم 

,نمايش تصاوير 
 Powerبا 

point 

 پرسش و پاسخ

مشارکت در 
پرسسش و 

 کوئیز –پاسخ 

فیزيولوژي 
 -2021گايتون

فیزيولوژي 
 2021گانونگ

 تستی ويدئو 
 تشريحی

 پايان دوره
پايان هرسه 

 جلسه



سیستمهاي دفاعی بدن در مقابل 
تغییرات غلظت يون هیدروژن را شرح 

 دهد

تعريف بافرها يا    *
انواع  -تامپونها

بافرهاي داخل سلولی 
 -و خارج سلولی

خصوصیات يك بافر 
 نحوه عملکرد -قوي

بافرهاي داخل سلولی 
و خارج سلولی در 

ثبات ا -pHتنظیم 
رابطه هندرسون 

هاسلباخ و ارتباط آن 
مايعات  pHبا تنظیم 

د نقش و عملکر -بدن
سیستم تنفس در 

مايعات  pHتنظیم 
یستم قايسه سم -بدن

تنفسی و سیستم 
بافري در تنظیم 

pH- قش و عملکرد ن
کلیه ها در تنظیم 

pH مايعات بدن- 
مقايسه عملکرد کلیه 

با  pHها در تنظیم 
سیستم تنفسی و 

اصل  -سیستم بافري
ايزو هیدريك و ارتباط 
آن با کلیه سیستمهاي 

در  pHتنظیم کننده  
 بدن

 -بیوشیمی 
 -آناتومی تنه
فیزيولوژي 

 كي

سخنرانی , 
نمايش فیلم 

,نمايش تصاوير 
 Powerبا 

point 
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 اقدس دهقاني

 

 محتواي آموزشي حيطه ياد گيري 

 ) رئوس مطالب (
فعاليتهاي ياد  پيشنياز

 دهنده

 ) روش تدريس (

 فعاليتهاي 

 ياد گيرنده
 وسايل  منابع علمي 

سمعي و  

 بصري

 ارزيابي

 زمان نوع       نگرشي مهارتي شناختي

مکانیسم ترشح يون هیدروژن را در سرتاسر توبولهاي 
 کلیوي شرح دهد

نحوه ترشح يون هیدروژن در    *
توبولهاي پروگزيمال و هنله 

نحوه ترشح يون  -صعودي
هیدروژن در توبولهاي 

ديستال و جمع کننده با تأکید 
مقايسه  -Iي بر نقش سلولها

توبولهاي پروگزيمال و هنله 
با توبولهاي ديستال و جمع 

کننده در تغلیظ يون 
 هیدروژن

بیوشیمی 
آناتومی  -

 -تنه
فیزيولوژ
 ي يك

سخنرانی , نمايش 
فیلم ,نمايش 

تصاوير با 
Power point 

 پرسش و پاسخ

مشارکت در 
پرسسش و 

 -پاسخ 
 کوئیز
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 مکانیسم ساخته شدن بیکربنات جديد در توبولهاي
 کلیوي را شرح دهد

نحوه ساخته شدن بیکربنات    *
جديد در توبول ابتدايی و 

صعودي هنله از تجزيه 
گلوتامین و واکنش دي 

اکسید کربن با آب در 
سلولهاي توبولی در طی 

يون راسیون یتت -اسیدوز
با بافرهاي غیر  هیدروژن

 -بیکربناتی در لومن توبولهل
نحوه ساخته شدن بیکربنات 

توبولهاي ديستال و جديد در 
از واکنش دي  جمع کننده

اکسید کربن با آب و ترشح 
آمونیاك در اين نواحی و 

با  يون هیدروژنتیتراسیون 
 -+NH4آمونیاك و دفع 

يون نحوه محاسبه مقدار 
نحوه  -دفع شده هیدروژن

دفع  -Hco3محاسبه مقدار 
 شده

بیوشیمی 
تومی آنا -

 -تنه
فیزيولوژ
 ي يك

سخنرانی , نمايش 
فیلم ,نمايش 

تصاوير با 
Power point 
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مشارکت در 
پرسسش و 
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افزايش فشار دي اکسید    * را شرح دهد نحوه ترشح يون هیدروژنعوامل مؤثر بر 
کربن خون و مايعات بین 

نقش آلدسترون در  -بافتی
در  ترشح يون هیدروژن

 -سراسر توبولهاي کلیوي
ترشح در  2نقش آنژيوتانسین 

در توبولهاي  يون هیدروژن
نقش هیپوکالمی در  -کلیوي

ه داخل ب ترشح يون هیدروژن
 توبولهاي کلیوي

بیوشیمی 
آناتومی  -

 -تنه
فیزيولوژ
 ي يك

سخنرانی , نمايش 
فیلم ,نمايش 

تصاوير با 
Power point 

 پرسش و پاسخ

مشارکت در 
پرسسش و 
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تعريف اسیدوز و آلکالوز    * دز تنفسی و متابولیك را شرح دهاسیدوز و آلکالو
غییرات نسبت ت -تنفسی

Hco3-  يون هیدروژنبه 
 -در اسیدوز و آلکالوز تنفسی

تعريف اسیدوز و آلکالوز 
غییرات نسبت ت -متابولیك
Hco3-  يون هیدروژنبه 

در اسیدوز و آلکالوز 
ن راههاي جبرا -متابولیك

 -ولیكاسیدوز و آلکالوز متاب
راههاي جبران اسیدوز و 

بیماريهايی  -آلکالوز تنفسی
که منجر به اسیدوز و آلکالوز 

بیماريهايی  -تنفسی میشوند
که منجر به اسیدوز و آلکالوز 

راههاي  -متابولیك می شوند
تشخیص اسیدوز متابولیك و 

راههاي  -تنفسی در کلینیك
تشخیص آلکالوز تنفسی و 

 -متابولیك در کلینیك
سريع اسیدوز و تشخیص 

آلکالوز تنفسی و متابولیك با 
  -استغاده از نوموگرام

محاسبه آنیون گپ و تغییرات 
اسیدوز و  -آن در اسیدوز
 آلکالوز مرکب

بیوشیمی 
ومی آنات -

 -تنه
فیزيولوژ
 ي يك

سخنرانی , نمايش 
فیلم ,نمايش 

تصاوير با 
Power point 

پرسش و پاسخ و 
 طرح مسئله

مشارکت در 
پرسسش و 

 –سخ پا
وحل  کوئیز
 مسئله

فیزيولوژي 
 -2021گايتون

فیزيولوژي 
 2021گانونگ

 تستی ويدئو 
 تشريحی
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